RISS. Zeitschrift fiir Psychoanalyse

RISS

Wahnbildungen

Antonella Moscati

Ubersetzt von Judith Kasper

RISS. Zeitschrift fir Psychoanalyse, Nr. 100 (2024): Ohne Gewihr, S. 174-181.

doi: 10.21248/riss.2024.100.33
ISBN: 978-3-818743-97-0

ISBN: 978-3-911681-02-5 (eBook)
ISSN: 1019-1976
eISSN:2944-0122

veroffentlicht am 13.12.2024

@ 0

Diese Veroffentlichung, bis auf ausdriicklich gekennzeichnete Ausnahmen, steht unter
der Creative-Commons-Lizenz »Namensnennung-Share Alike 4.0 International« (CC
BY-SA 4.0). Der Text der Lizenz ist unter https://creativecommons.org/licenses/by-
sa/4.0/legalcode.de abrufbar. Eine Zusammenfassung (kein Ersatz) ist unter https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de nachzulesen.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://www.riss-psychoanalyse.de

Wahnbildungen

Antonella Moscati

Kurz vor meinem dreifSigsten Lebensjahr begann eine
Phase, die mehr als fiinfzehn Jahre andauern sollte und in
der ich in regelmifiigen und unregelmifiigen Abstinden
(die sechs Monate aber auch fiinf Jahre dauern konnten),
von psychotischen oder parapsychotischen Manifesta-
tionen heimgesucht wurde, die jedes Mal nicht linger als
drei Tage dauerten.' Das Besondere daran ist, dass ich,
sobald der Anfall beendet war, wenn nicht alles so doch
grofle Teile dessen, was mir zugestoflen und durch den
Kopf gegangen war, erinnerte. Jede neue Episode weckte
zudem die Erinnerung an die vorangegangene. Die Erin-
nerung betraf nicht so sehr den Inhalt, im Grunde han-
delte es sich immer um Variationen ein und desselben
Themas, sondern vielmehr eine schwer zu beschreibende
Empfindung, ndmlich eine Art unausweichliche Gewiss-
heit, die jedes Mal mit der Gedanken- und Wortmasse,
die mich angriff, einher ging. Da ich also viel erinnerte,
beschloss ich, das, was ich erinnerte, aufzuschreiben, in
der naiven Hoffnung, hinter der sich vielleicht nur mein
ganz persdnliches Bediirfnis verbarg, dass eine derartige
Erzdhlung solchen Menschen hilfreich sein konnte, von
denen ich viele kennengelernt habe, die noch mit viel
schwereren und gewaltigeren Formen von Aussetzern,
die iiber die Grenzen dessen, was zum Bereich geteilter
Erfahrung gehort, hinausgehen, konfrontiert sind.



Beim Erzdhlen oder auch beim Lesen und Horen der
Erziahlungen anderer, die Ahnliches durchgemacht ha-
ben wie ich, wurde mir klar, dass Delirieren und Erzih-
len zwei entgegengesetzte Arten und Weisen, ja diamet-
ral entgegengesetzte Modi sind, die — keine Ahnung — in
zwei unterschiedlichen Gehirnzonen, sicherlich aber in
zwei unterschiedlichen Seelenschichten entstehen. Er-
zdhlen — so wiirde ich sagen —ist die hochste und distan-
zierteste Form der Rede; es ist die Form, die sozusagen
im duflersten Teil unseres Geistes (mente) ihren Sitz hat,
auf seiner Oberfliche, der diinnen Schicht, die ihn um-
schliefft und die als erste reifit, wenn wir aufler uns ge-
raten. Demgegentiiber haben die Wahnvorstellungen, die
Uberzeugungen, die Fihigkeit zu schlussfolgern und zu
argumentieren viel tiefere Wurzeln; diese gewinnen die
Oberhand, sobald diese diinne Schicht zerreifdt. Es ist, als
sei das Erzidhlen eine spiter entwickelte prekire Fihig-
keit des Menschen, dem gegentiber das Argumentieren,
Schlussfolgern und komplizierte Gedankengebaude bau-
en viel archaischere Tatigkeiten sind, entstanden noch
vor dem historischen Gedéchtnis und in gewisser Weise
an unser eigenes Uberleben gebunden.

Es ist mir nie gelungen, die Ursache fiir meine Wahnvor-
stellungen herauszufinden. Zumindest habe ich nie eine
gefunden, die Gberzeugender als andere gewesen wire.
In einem gewissen Sinne gab es keine Ursachen. Oder
auch zu viele. Die Ursachen, die man anfiithren konn-
te, die Grunde, die Psychologie und Medizin anbringen
konnten, sind zahlreich, aber alle gleichermafien un-
bedeutsam: eine Uberreizung des Gehirns nach vielen
Stunden, die ich damit verbracht hatte, eine schwieri-
ge kollektive Ubersetzung zu korrigieren; ein Ausbruch
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philosophischer Leidenschaft, die Identifizierung mit
dem Lehrer und tbermifige Eifersucht gegeniiber den
Klassenkameraden, 6dipale Phantasien, das erste Auf-
tauchen eines Kinderwunsches, unerklarte Lieben, un-
bekanntes Leiden, das um mich herum wirkte, oder auch
vielleicht nur ein familidres Gen. Keine dieser Ursachen
schien mir jedoch jemals notwendig oder ausreichend,
um diese Wahnbildungen zu dechiffrieren. Wie viele
unserer Seelenzustinde, unserer Verliebtheiten, unserer
Zuneigungen, Idiosynkrasien und Wutausbriiche blei-
ben jenseits solcher plausiblen Erklarungen?

Eine der Haupteigenschaften dieser Wahnattacken
war, dass mir ihr Anfang entglitt. Die Anderen — wer auch
immer in meiner Nahe war — bemerkten es viel frither als
ich, wahrend ich mir dessen erst bewusst wurde, wenn
ich schon vollig davon erfasst war. Dass ich mir dessen
bewusst war, ist natiirlich eine Ubertreibung, vor allem
die ersten beiden Male habe ich erst viel spéter verstan-
den, dass es mir schlecht ging; beim ersten Mal sogar
erst, als alles wie auf wundersame Weise vortiber war.

Auch beim wirklich ersten Mal wurde der Anfang von
den Anderen wahrgenommen und nicht von mir, zumin-
dest nicht in derselben Weise; fiir die Anderen schien es
eine Uberspanntheit zu sein, fiir mich war’s eine grofie
philosophische Eingebung. »Am Anfang war das Wort.
Von Anfang an schien es mir, in ein Universum gestiirzt
zu sein, das nur aus Sprache bestand. Worter, da waren
vor allem Worter, aber die Worter existierten, lebten,
rannten, sie rissen mich los von jener anderen Welt, die
ich, erst am Ende dieses Rittes, entdeckte als etwas, was
fiir mich von unermesslicher Bedeutung war, die Welt der
Sinne. Nicht jedoch aller Sinne, denn Seh- und Horsinn
fugten sich perfekt in den Wahn ein, sondern die Welt
des Tastsinns, des Geschmacks- und des Geruchssinns,
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letzter war jedoch leider geschwicht aufgrund von jahre-
langen z&h wiederkehrenden Erkéltungen.

Am Anfang also war ein Wort, besser, am Anfang wa-
ren Worter. Denn nicht mit einem Wort begann alles,
sondern es begann nach einer ganzen Rede. Die Rede ging
tiber Chiméira und ihren Morder, Bellerophontes, einem
gescheiterten Philosophen, der verriickt wird und sich
nach dem Mord dem eigenen Sterben uberlisst, als Be-
strafung fiir die Verstofe gegen das Gesetz, das verbietet,
zu viel zu wissen. Es war das unerbittlichste Gesetz, wie
die Verstindigung gegen den Geist, von dem das Evange-
lium spricht. Es duldete weder Uberschreitungen noch
gewihrte es Vergebung. Ein Verstofl wiirde unweigerlich
das Irreparable bedeuten. Mir schien, dass sich vor mir
ein direkter Weg abzeichnete, ohne Abkiirzungen, ohne
Abweichungen, den ich ganz zuriickzulegen hatte. Oft,
in den drei absurden Tagen, die auf den Anfall folgten,
fihlte ich mich wie im Zentrum eines Flusses oder im
Meer: ich sah das Ufer, hatte aber nicht gentigend Kraft
zu schwimmen.

Bellerophontes war ich. Verurteilt zur Schuld. Und die
Schuld bestand in der philosophischen Erkenntnis, d.h.
dem vollstindigen Verstindnis der Offenbarung, eine
Schuld, die mit dem Tod bestraft wurde. Hier jedoch re-
bellierte etwas in mir, und heute kénnte ich meinen Mut
von damals, seinen Anfang und sein Ende, so zusam-
menfassen: besser der Wahnsinn als der Tod. So lautete
meine Wahl. Eine Wahl, die nicht so einfach war, wie es
vielleicht scheinen mag, eine Wahl, die nicht alle in einer
solchen Situation getroffen hitten; und ich selbst, vor al-
lem beim ersten Mal, hatte enorme Schwierigkeiten, die-
se Wahl anzunehmen.

Denn die Vorstellung vom Tod wurde in jenen drei
Tagen zur Obsession. Wihrend einer langen, unend-
lich langen, ersten Nacht schrieb ich einen Text, Scolio al
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pensiero di G., ein Text, der fur die anderen schon nach
Wahnsinn roch, fiir mich jedoch absolut verstindlich
war. Es war ein Text tiber die philosophische Figur, die
auftaucht, wenn man Ausdriicke wie »Gedanke des Ge-
dankens«, »Sein des Seienden« verwendet, aber nicht, so
meine Antwort auf die Einwande, die ich erhielt, wenn
wir sagen »cavalcare il cavallo« (das Pferd reiten; wort-
lich: das Pferd pferden). Denn dieser Ausdruck sagt noch
etwas. »Das Pferd reiten«, das kann man sehen, fast be-
rithren, dasist noch etwas. Aber die Liebe lieben, den Ge-
danken denken, das Seiende sein, das kann man weder
sehen noch beriihren. Das sind Ausdriicke, in denen die
Sprache aufhért, etwas anzuzeigen, das auflerhalb ihrer
selbst ist. Es sind Sitze, die nichts Bestimmtes oder Rea-
les aussagen, aber die dennoch noch einen Sinn haben,
einen Sinn, den alle in gewisser Weise verstehen. Solche
Satze — so behauptete ich und bemiihte ich mich den gan-
zen Abend iiber nachzuweisen — haben eine Referenz, die
aus ihrem Innern heraus entsteht; solche Siatze wiirden
sich verstehen lassen, sofern man in den Worten bliebe.
Diese Intuition erschien mir entscheidend, und ich konn-
te nicht begreifen, warum das die anderen so ratlos liefS.
Ich suchte eine Weise, um diese Idee zu fixieren, das Spiel
zwischen Sprache und Metasprache in einem Motto oder
einem Wort anzuhalten. Alle grofien philosophischen
Ausdriicke waren nichts anderes als Figuren dieses Typs,
Wiederholungen, Tautologien: die Liebe lieben; denken
zu denken; Sein, das ist. Doch dieses Mal verflichtigten
sich die Tautologien nicht, sie entleerten sich nicht. Sie
verschwanden nur fir einen Augenblick, um dann so-
fort wieder aufzutauchen, und dann wurden sie etwas
anderes, etwas Materielles und Volles, das weiter etwas
sagen wollte, obgleich darin ein unendliches Echo hor-
bar wurde. Was anderes war die Philosophie, wenn nicht
der richtige Modus, diese im allgemeinen leeren Sitze zu
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verwenden, die jetzt so voll von allem waren? Was ande-
res war die Philosophie, wenn nicht die Moglichkeit, dass
einige Satze — Ich bin ich, preadicatum inest subiecto (so
hiufig wihrend der Gymnasialzeit und an der Universi-
tat wiederholt, ohne dass sie je etwas in mir auslosten) —
plotzlich anfangen wiirden, etwas auszusagen, indem sie
einfach und evident wiirden? Das Sein des Seienden, der
Gedanke des Gedankens, nichts war konkreter, nichts of-
fensichtlicher: das Haus, der richtige Ort des Gedankens.
Doch das gab mir keine Ruhe. Von Ruhe gab es keine
Spur, und an Schlaf war nicht zu denken, obwohl es tiefs-
te Nacht war. Ich dachte: nie wieder schlafen. Aber das
war mir egal, denn eine Kraft und eine Energie stiegen in
mir an, zusammen mit der Schlaflosigkeit und der Uber-
zeugung, ohne das, was mir heute das notwendigste und
prekirste Bedirfnis des Korpers zu sein scheint, auszu-
kommen. Ohne Schlaf, dachteich, gibt es weder Tag noch
Nacht, kein alltagliches Leben, keinen Rhythmus, kein
Hin und Her zwischen Erschopfung und Erholung.
Stattdessen nur Exzess und Anmafiung. Aber die An-
maflung und der Exzess kennen kein Pardon, und mir
sehen sie sowieso nichts nach. Jedesmal, wenn ich der
Erfahrung meiner Potenz beiwohnte, die seltenen Male,
die ich beim Spiel gewann oder wenn ich in der Schule
oder an der Universitit eine Priifung besonders gut be-
stand, habe ich den Erfolg immer als Hohe verspirt. So
dass ich, wie von einem Schwindel erfasst (und ich lei-
de an Schwindel) schliefilich falle, meist dann, wenn ich
nah am Ziel bin. Vielleicht ist diese Erfahrung des Falls,
der kompletten Umkehr des Zustands, den ich fir einen
Moment meinte, erreicht zu haben, nur eine Gegenmaf}-
nahme des Ehrgeizes, um noch weiter in die Héhe zu stei-
gen. Der Uibertriebene Ehrgeiz, nicht nur die Ruhmsucht,
sondern auch die Glickssucht, ertriagt den leichten Sieg
nicht, und im Grund auch nicht den wohlverdienten. Er
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will sich in jedem Moment beweisen, jedes Mal von Neu-
em anfangen, und entwickelt dabei eine sehr raffinierte
Fahigkeit so zu fallen, dass es in jedem Moment moglich
ist, durch einen schlauen ungeschickten Zug, zum Aus-
gangspunkt zuriickzukehren.

Der ubertriebene Ehrgeiz lauft Gefahr, jedes Ziel zu
versperren; ja, genau das passiert meistens.

Ich war dem, was ich damals fiir mein Lebensziel
hielt, den sicheren Beweis meiner philosophischen Be-
stimmung, zu nahe gekommen. Alsich endlich diesen Be-
weis erhalten hatte, fing mein Geist an, immer schneller
zu rennen: Gedanken auf Blittern, quasi-automatisches
Schreiben, Schlaflosigkeit. Eilig hatte ich es, zu Schliissen
zu gelangen, einen Landeplatz zu finden, der dem, was
schon begann, sich mir zu entziehen, eine gewisse Form
geben wiirde. Ich spiirte die Last dieses Exzesses und die
Schwierigkeit, umzukehren. Die Erregung fihrte zum
Sprechzwang, und ich sah die Angst in den Gesichtern
der Freunde. Doch es gelang mir nicht aufzuhoéren. Ich
begann selbst zu spliren, was meine Freundin Marina oft
spurte, wahrend ich sprach: die Lust, einen Wasserhahn
zuzudrehen. Dessen Dichtung allerdings abgenutzt war,
der, wie man in Neapel sagen wiirde, »spanato, Uber-
dreht war. Nachdem ich Scolio al pensiero di G. geschrie-
ben hatte, fanden meine Eingebungen einen Anker in
einem Klassiker der Philosophie, dem Fragment von He-
gel oder von Schelling, bekannt als Das dlteste Systempro-
gramm des deutschen Idealismus. Dieses Fragment beginnt
damit, dass es den Fall der ganzen kiinftigen Metaphysik
in die Moral verkiindet. Und so, dank meiner neugebore-
nen Fahigkeit, den Wortern der Philosophie Kérper und
Sinn zu verleihen, begannen all diese Infinitive, in Impe-
rativen zu mir zu sprechen: den Gedanken denken, das
Sein sein, die Liebe lieben wurden zu notwendigen Gebo-
ten, zu ethischen Gesetzen. Ich drang so in die seltsame
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Dimension dessen ein, was die Wortlichkeit der Sprache
ist. Was wir normalerweise zu sagen beabsichtigen, ist,
in der Tat, nur ein Teil dessen, was wir wirklich sagen,
denn jeder Satz enthilt viel mehr als wir gemeinhin glau-
ben zu sagen und zu héren. Und wenn es uns so scheint,
eine einzige Sache zu sagen und zu horen, dann weil nur
einer der moglichen Sinne, eine einzige Moglichkeit sich
fur uns entschieden hat. Die ganze Mdglichkeit, die an-
dere, nicht ausgewihlte Moglichkeit, vergeht jedoch
nicht, sondern bleibt unvernommen intakt in den Wor-
tern erhalten. Die Liebe lieben, den Gedanken denken,
das Seiende sein begannen, mir als Infinitive und als
Imperative zu erscheinen, als Aussagen und Befehle, als
das eine und das andere, und nicht als das eine oder das
andere. Alle Worter, alle Ausdriicke sind Homonyme von
etwas anderem; alle ahneln sich und konnen immer auch
etwas anderes bedeuten. Dieses Andere war dabei mich
anzugreifen. »Die ganze Metaphysik fallt kiinftig in die
Moral.« Die philosophischen Sitze sind auch Gesetze,
sind auch Gebote, wenn es uns nur gelingen wiirde, auch
den anderen Sinn in ihnen wahrzunehmen.

Aus dem Italienischen tbersetzt von Judith Kasper

1 Der hier abgedruckte Text ist ein Auszug in Ubersetzung aus Antonella
Moscati, Deliri, Rom, nottetempo 2009, 9-10 und 17-24.
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